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KEV NKAG SIAB TXOG KEV UA
QOOB NROG XYOOB NTOO

Kev Cog Qoob Quas Kab

Kev cog qoob rau hauv cov kab nruab nrab ntawm cov kab

ntoo lossis txqoj nfpo uas si

COV KEV COV NYOM

NTXIV KEV COV NYOM Ntawm kev
cuam tshuam fab kev kev saib xyuas
thiab cov kev txaw] ntawm cov neeg
ua qoob uas yuav tsum muaj.

KEV HLOOV KEV UA QOOB QUAS
KAB RAWS SIJHAWM Thaum muaj
kev sib tw loj ntawm ntoo-qoob nce
siab tuaj.

KEV NQIS PEEV SIAB hauv kev tsim
cov ntoo thiab txooj ntoo xub thawj.

KEV TUAV AV NCUA NTEV Yuav tau
paub txog ghov tsam ntxiv/txiaj ntsim
txhua yam ntawm ntawm cov ntoo.
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Kev Muaj Noj Muaj Haus

KEV RUAJ KHOV NTAWM NYIAJ
TAU LOS Raws cov nyiaj tau los ntau
yam los ntawm cov ntoo thiab qoob loo.

TXIAJ NTSIM ZOO NTAWM KEV SIV
AV QIB SIAB:Cov cag ntoo tuav cov
chiv uas cov qoob loo nqus tsis tau, thiaj
li ua rau daim av muaj feem tau txais
txiaj ntsim zoo dua tuaj.

KEV RUAJ KHOV NTAWM COV
QOOB: Ntoo txo tau lub zog cua rau cov
qgoob, tswj ghov kub txias ntawm cov
qoob, thiab ua kom cov dej uas yaj tawm
ntawm cov av tsawg dua.

Fab Kev Muaj Sia Nyob

KEV TUAV CARBON CIA hauv cov ntoo
ntsug thiab cov khoom nroj tsuag hauv av.

KEV MUAJ ZOG THIAB CHIV NTAWM
COV AV: Tej ntoo txo tau kev kaws av
yaig, kev xau chiv, av ceev sai, thiab dej
ntws.

KEV TIV THAIV KAB NOJ QOOB THIAB
KAB MOB QOOB:Ntau yam goob muaj
hnub nyoog ntev yuav muab chaw nyob
rau tej yeeb ncuab xeeb txawm.

CHAW NYOB RAU YAM TOV PAJ
QOOB THIAB TSIAJ QUS raws ntau yam
gauyv tsim thiab thaj chaw uas tsis ua goob
hauv cov kab ntoo.
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KEV TSO RAU KEV NQIS TES UA

Cov Lus Nug Uas Nquag Nug

YUAV COG COV NTOO/TXOOJ NTOO
HOM TWG?

Cov ntoo tawv siv peev qis thiab kev tu
ua ntu zus tsawg heev. Ntoo noj txiv thiab
noj noob siv peev siab thiab muaj kev tu
ntau, tab sis tuaj yeem tau nyiaj rov qab
siab dua, ntxov dua, thiab tau txhua xyoo.
Lwm cov ntoo tx00j/qoob hnub nyoog
ntev tuaj yeem muab cog rau hauv cov
kab ntoo li ntawm cov ntoo tseem ceeb.
Vim siv tsheb muab qoob hauv cov kis
ntoo nyuaj heev, thaj chaw no yuav tsum
cog cov qoob uas siv tes muab xwb (piv
txwv li txiv elderberry, txiv currant liab,
ntoo/paj siv rau chaw zoo nkauj). Vim siv

tsheb muab qoob hauv cov kab ntoo nyuaj

heev, thaj chaw no yuav tsum cog cov
qoob uas siv tes muab xwb (piv txwv li
txiv elderberry, txiv currant liab, ntoo/paj
siv rau chaw zoo nkauj).

YUAV COG HOM QOOB TWG?

Hom qoob quas kab ntoo yuav hloov
raws sijhawm txhawm rau txhim kho kev
tsim qoob nyob rau cov ncua sijhawm sib
txawv raws kev loj hlob ntawm cov ntoo.
Piv txwv:

XYOO 1-10: Cov qoob caij ntuj sov uas
nyiam duab tshav ntuj (pob kws, taum
pauv, zaub)

XYOO 11-20: Cov qoob caij ntuj no
nrog caij cog ntxiv rau cov ntoo (nplej
pob kws, nplej barley, nplej oats)

XYOO 20+: Cov qoob uas cag nqis tob
thiab muaj duab ntxoo (ntoo pub tsiaj,
ntoo noj txiv ua txooj), muaj kev hloov
tau mus ua hom tshav zaub xyaw hav

ZOOV.

Muab tsim qauv rau ghov loj me ntawm
hom kab ke kom thiaj yooj yim rau kev
saib xyuas qoob loo siv tshuab raws qauv.
Kev muab qoob saum ntoo nrog tshuab
(noob, txiv ntoo, ntoo) tuaj yeem ua tau
tom gab muab qoob tag.

Koom Haum Tiaj Nyom yog ib lub 501(c)(3) koom haum tsis muaj tsam ntxiv uas
ua haujlwm los mus txhib kev nthuav txav thiab kev txais yuav kev ua qoob nrog
xyoob ntoo uas thev cim, loj hlob tau nyob rau hauv Nruab Nrab Sab Hnub Poob
ntawm Tebchaws Meskas. Peb ua haujlwm koom nrog cov neeg ua qoob thiab
cov kws tshawb fawb txhawm rau nthuav txav khoom noj hnub nyoog ntev thiab
qoob yug tsiaj hauv cov hom kab ke uas siv tau ntau yam uas muab zwm rau hauv
kev kawm txog yam muaj sia (ecology) thiab txhawb siab los ntawm kev muaj sia
hauv tiaj nyom. Koom Haum Tiaj Nyom tshaj tawm raws cai kom siv txoj haujlwm
no mus raws kev tshawb fawb, kev kawm, thiab kev nthuav tawm.

Yam khoom no raug nthuav txav nrog kev txhawb nqa los ntawm lub phiajxwm
Kev Tshawb Fawb thiab Kev Kawm Txog Kev Ua Qoob Loo Ruaj Khov (SARE,
Sustainable Agriculture Research and Education), uas yog tau txais peev los ntawm
Rooj Tsav Xwm Saib Xyuas Kev Ua Qoob Loo Hauv Tebchaws Meskas-Koom Haum
Saib Xyuas Khoom Noj thiab Kev Ua Qoob Loo Hauv Tebchaws (USDA-NIFA).
Txhua yam lus tawm tswv yim, kev tshawb pom, kev phua lus ntsiab lossis cov lus
ghia ua uas muab nthuav tawm sab hauv yuav tsis hloov tau ghov kev ntsia pom
ntawm phiajxwm SARE lossis Rooj Tsav Xwm Saib Xyuas Kev Ua Qoob Loo Hauv
Tebchaws Meskas. USDA yog ib ghov chaw ua haujlwm uas muaj vajhuam sib luag.
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